
Звіт по медичному супроводу учнів  

Національна доктрина розвитку освіти визнає: виховання людини в дусі відповідального 

ставлення до власного здоров’я і здоров’я оточуючих  як до найвищої індивідуальної і 

суспільної цінності. Найважливіше завдання школи у процесі навчання не тільки навчати,  

формувати уміння та навички і розвивати творчий потенціал, а й максимально зберегти 

здоров’я учнів.   

Здоров’я – це безцінний дар природи, воно дається, на жаль, не навіки,  його треба берегти. 

Але здоров’я  людини багато в чому залежить від неї самої, від її способу життя, умов праці, 

харчування ,її звичок та духовності. 

Основні фактори , що  впливають на здоров’я дітей: 

 Ранні шкідливі звички (куріння,вживання алкоголю,наркоманія); 

 Негативна екологія; 

 Слабкий імунітет ; 

 Перевантаження, розумова втома; 

 Сімейні негаразди,незбалансоване харчування 

 Спадковість  

Аналізуючи щорічні медичні огляди учнів, дуже прикро усвідомлювати те , що стан здоров’я 

погіршується і збільшується кількість нещасних випадків. В більшості випадків 

захворювання можна запобігти. Профілактична робота буде ефективною коли будь брати 

участь всі разом  вчителі, медичний персонал та батьки. 

    Мета   моніторингу  здоров’я школярів – отримати об’єктивну інформацію про здоров’я , 

спроектувати на основі цих  досліджень заходи  для  покращення здоров’я.  Завданням – є 

 забезпечити педагогічний колектив інформацією про стан здоров’я; 

 визначити причини захворюваності та шляхи подолання; 

 скласти методичні рекомендації щодо покращення здоров’я школярів; 

 забезпечити формування навичок здорового способу життя учнів; 

 навчити школярів зберігати та зміцнювати здоров’я 

Питанню санітарно-просвітницької роботи з учасниками навчально-виховного процесу 

приділяється належна увага. У 2019/2020 навчальному році спільно з  класними керівниками 

школи, представниками медичних установ проведено ряд заходів направлених на 

профілактику шкідливих звичок учнів, попередження травматизму, захворюваності. 

 

 

№ 

з/п 

Назва 

лікувальної 

установи 

Тема заходу, форма проведення 

1 1-4 класи 

 Бесіда з учнями 1-4 класів на тему «Профілактика захворювань» ,  

«Профілактика дитячого травматизму взимку», «Здоров’я твоїх 

зубів» ,«Здоровий спосіб життя»,бесіда з батьками  «Безпека вашої 

дитини взимку»  «Охорона життя і здоров’я дітей» , «Я знаю 

правило , як зберегти зір»  

2 5-8 класи 

Бесіда «Бережи своє здоров’я» , Акція «Допоможи ближньому», 

«Недопускання конфліктних ситуацій між учнями», « Вірна 

постава сприяє здоров’ю» , «Причини і наслідки», «Втома 

перевтома – правильний розпорядок дня», « Стережіться – 

туберкульоз», «В здоровому тілі здоровий дух»,  «Здорове 

харчування – запорука здоровя»  

3 9-11 класи 

Бесіда щодо попередження дитячого травматизму, «Виховання 

валеологічного світогляду», « Уроки моральності і здоров’я», «Між 

нами дівчатами»,  «Крок у безодню», «Підлітковий вік сьогодення» 



4 
Працівники 

школи 

« Охорона життя і здоровя дітей», «Аспекти здорового способу 

життя» , «Життя без травм» , «Особиста гігієна працівників школи 

і їдальні», «Перша  медична допомога» 

5 
Анкетування 

учнів 

«Моє ставлення до дітей з особливими потребами» ,  «Шкідливі 

звички» , «Ставлення підлітків до алкоголю та наркотичних 

речовин», «Моя сімя»  

 

У наявності інформаційно-профілактичний стенд, матеріали щодо пропаганди здорового 

способу життя. У медичному кабінеті є плакати, тематичні санбюлетені ,інформацію про 

правильне харчування дитини, організацію режиму дня, профілактику інфекційних 

захворювань та інше. Інформація постійно оновлюється. 

Протягом навчального року учні школи були забезпечені засобами невідкладної першої 

допомоги. 

З метою сприяння поліпшенню стану здоров’я учнів у закладі здійснено ряд заходів, 

зокрема: 

 бесіди з профілактики та пропаганди здорового способу життя; 

 медичний огляд за результатами якого було здійснено розподіл учнів за групами здоров’я з 

фізичної культури: 

 тижні й місячники з попередження травматизму і формування навичок здорового способу 

життя; 

 зустрічі з лікарями-спеціалістами; 

 проведення спортивних змагань ; 

 проведення фізкультхвилинок на уроках, рухливих ігор на перервах та прогулянках; 

 випуск тематичних стіннівок, газет, плакатів; 

 проведення тематичних днів, тижнів, місячників з попередження дитячого травматизму та 

формування навичок здорового способу життя; 

 участь представників учнівського самоврядування в реалізації здоров’язберігаючих проектів. 

 

На початок навчального року 100 % надали результати обстеження до медичного кабінету : 

 захворювання органів зору – 4% 

 лор патології – 1.2 % 

 Захворювання ендокринної  системи- 25% 

 Захворювання органів дихання – 1.2% 

 Захворювання серцево-судинної системи – 14% 

 Захворювання нервової системи – 1.2% 

 Захворювання травної системи- 1.5% 

 Захворювання опорно-рухового апарату-14% 

 З метою  вивчення стану здоров'я дітей, що навчаються у загальноосвітніх 

навчальних закладах, розподілу школярів на групи для занять на уроках фізичної культури, 

своєчасного виявлення хворих та запобігання розповсюдженню захворювань в організованих 

колективах за окремим графіком  організовано проведення   профілактичних медичних 

оглядів учнів 1-11 класів загальноосвітніх навчальних закладів з подальшим інформуванням 

батьків про стан здоров’я кожного учня та  наданням результатів поглибленого медичного 

огляду.  

 

 

 

 

 

 

 



Результати медичного огляду такі: 
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47.0 % 

 

52,9 % 0.7% 86,6 % 12,3 % 0.4 % - 

Школа – життєвий простір дитини, в якому вона перебуває близько 70% свого часу, 

тому саме школа повинна давати знання та вміння організувати життя, діагностувати, 

берегти та поліпшувати здоров’я дитини. 

 Тому створення безпечних умов організації освітнього процесу  у 2020/2021 н.р. та в 

рамках підготовки закладу освіти  до нового навчального року підготовлено алгоритм дій  у 

разі виявлення у  здобувачів освіти та працівників ознак ГРВІ.  Враховуючи значне 

поширення коронавірусної хвороби   розроблений план роботи та  протиепідемічні заходи 

організації проведення освітнього процесу під час карантину.  

 

 

 
Діаграма 2. Результати медичного огляду учнів 

Якщо проаналізувати результати медогляду у розрізі кожного навчального року, то 

ситуація практично однакова, коливання показника в межах 

 Класи основна підготовча спеціальна звільнені 

 Всього 

учнів звільнені 

1 17 14 0 0 31 0 

2 32 4 1 0 37 0 

3 14 6 0 0 20 0 

4 22 7 1 0 30 0 

5 25 8 1 0 34 0 

6 18 7 0 0 25 0 

7 14 12 1 0 27 0 

8 24 7 2 0 33 0 

9 24 6 4 0 34 0 

10 20 3 3 0 26 0 

11 19 1 1 0 21 0 

 

33%65%

здорові не оглянуто хворі
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Діаграма3. Співвідношення між дітьми здоровими і хворими 

Виявлена хронічна патологія розподілилась таким чином. 

На 1 місці з великим відривом хвороби органів опорно-рухової системи – 14% дітей 

мають ці вади. На 2 місці – захворювання органів зору і органів кровоносної 

системи_______, на третьому місці – захворювання органів травлення – 13%, захворювання 

лор органів – 10%. Усі інші захворювання мають менше 10%. 

У розрізі навчальних закладів ситуація майже не відрізняється від середньої по 

району. 
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органи 

опори та 
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Діаграма 4. Хронічна патологія 

 

За результатами медичного огляду учні розподілилися на уроки фізкультури таким 

чином. 

До основної групи віднесено 72% учнів, до підготовчої  - 24%, до спецмедгрупи – 

4%, звільнено від уроків фізкультури  дітей немає. 

Також на  початку 2015-2016  навчального року згідно інструкцій МОЗ  провели розподіл 

учнів за медичними групами для занять на уроках фізкультури: 

 Основна-288 

 Підготовча-75 

 Спеціальна медична-14 

Завдання, які ставить перед собою заклад у 2015/2016 навчальному році щодо організації 

медичного обс  

Моніторинг хвороб учнів свідчить, що в порівнянні з 2013/2014 навчальним роком 

збільшилася кількість дітей з хворобою серця та коровообігу, органів зору, нервової системи 

та гінекологічні захворювання. 

За результатами поглиблених медичних оглядів учнів було здійснено розподіл учнів на 

групи для занять фізичною культурою. 

Аналіз розподілу учнів за медичними групами свідчить проте, що у 2014/2015 навчальному 

році збільшилась кількість учнів, які віднесені до підготовчої групи на 5%, але зменшилась 

кількість звільнених від уроків фізичної культури на 0,7%, зменшилась кількість учнів, які 

віднесені до основної групи на 4,2%. 

У 2014/2015 навчальному році робота закладу була направлена на зменшення 

захворюваності учнів та працівників. 

За підсумками навчального року проведено аналіз середньої денної захворюваності учні. 

Середня денна захворюваність учнів навчального закладу знизилась у порівнянні з минулим 

роком на 0,1 %. Впродовж року проводився моніторинг захворюваності учнів та педагогів 

навчального закладу. 

За результатами аналізу видно, що найбільше за все учні хворіли в лютому, а меньше всього 

в листопаді. У звязку з цим, у 2015/2016 навчальному році, необхідно удосконалити роботу 

щодо профілактки вірусних захворювань. 

Аналіз захворюваності учнів свідчить про те, що у 2014/2015 навчальному році в порівнянні 

з минулими роками знизився відсоток захворюваності учнів на ГРВІ  та інші хвороби, також 

на 5% знизився середній відсоток захворюваності за рік.  Здійснено моніторинг 

захворюваності працівників. 

Аналіз захворюваності працівників свідчить про те, що у 2014/2015 навчальному році 

захворюванність на ГРЗ не збільшилась. 

Виходячи із результатів аналізу стану медичного обслуговування учнів та працівників, 

робота педагогічного колективу у 2015/2016 навчальному році буде направлена на зміцнення 

здоров’я учнів та працівників закладу, створення безпечних умов перебування та навчання в 

закладі. 

Заходи Очікуваний результат 

Продовжити профілактичну 

роботу сприяння здоров’ю 

Зменшення кількості учнів, які мають хронічні 

захворювання, зменшення захворюваності учнів (на 

ГРВІ, ГРЗ, інші хвороби) Зменшення захворюваності 

працівників закладу (на ГРВІ, ГРЗ, інші хвороби) 

Проведення гімнастики для 

очей 
Зменшення кількості учнів з захворюваність органів зору 

Збільшення кількості 

спортивних заходів для учнів 

Зменшення кількості учнів з захворюваність серця та 

органів коровообігу, нервової системи 



як основної, так і підготовчої 

групи 

Організацію просвітницької 

роботи з учасниками 

навчально-виховного процесу 

Зменшення захворюваності учнів та працівників закладу 

 

луговування учнів та працівників закладу: 

- забезпечення наявності в навчальному закладі документів, які регламентують його роботу, 

виконання законів; 

- організацію проведення профілактичних медичних оглядів учнів і працівників; 

- організація проведення поглиблених медичних оглядів учнів; 

- забезпечення медичного обслуговування учнів; 

- дооснащення медичного кабінету згідно з вимогами додатку 5 ДСанПіН 5.5.2.008-01; 

- контроль за станом шкільних меблів, їх відповідності віковим та фізіологічним 

особливостям учнів; 

- організацію просвітницької роботи з учасниками навчально-виховного процесу; 

 

За результатами медичного огляду учні розподілилися на уроки фізкультури таким 

чином. 

До основної групи віднесено 72% учнів, до підготовчої  - 24%, до спецмедгрупи – 

4%, звільнено від уроків фізкультури  дітей немає. 

Також на  початку 2015-2016  навчального року згідно інструкцій МОЗ  провели розподіл 

учнів за медичними групами для занять на уроках фізкультури: 

 Основна-288 

 Підготовча-75 

 Спеціальна медична-14 

Завдання, які ставить перед собою заклад у 2015/2016 навчальному році щодо організації 

медичного обс  

Моніторинг хвороб учнів свідчить, що в порівнянні з 2013/2014 навчальним роком 

збільшилася кількість дітей з хворобою серця та коровообігу, органів зору, нервової системи 

та гінекологічні захворювання. 

За результатами поглиблених медичних оглядів учнів було здійснено розподіл учнів на 

групи для занять фізичною культурою. 

Аналіз розподілу учнів за медичними групами свідчить проте, що у 2014/2015 навчальному 

році збільшилась кількість учнів, які віднесені до підготовчої групи на 5%, але зменшилась 

кількість звільнених від уроків фізичної культури на 0,7%, зменшилась кількість учнів, які 

віднесені до основної групи на 4,2%. 

 

Виявлена хронічна патологія розподілилась таким чином. 

На 1 місці з великим відривом хвороби органів опорно-рухової системи – 14% дітей 

мають ці вади. На 2 місці – захворювання органів зору і органів кровоносної 

системи_______, на третьому місці – захворювання органів травлення – 13%, захворювання 

лор органів – 10%. Усі інші захворювання мають менше 10%. 


